
Что такое персональные данные

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПЕРСОНАЛЬНЫЕ 

ДАННЫЕ

БИОМЕТРИЧЕСКИЕ
ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ

Отпечатки папилярных 
узоров пальцев

Рисунок радужной 
оболочки глаз

Термограмма лица 
ДНК
Слепок голоса

ОБЩИЕ ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ

О  Фамилия, Имя, Отчество 
О  Дата рождения 
О  Местожительства 
О  Номер телефона 
О  Фотография

Электронная почта
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Рассовая и национальная 
принадлежность
Политические взглады
Религиозные и филосовские
убеждения

Состояние здоровья



Как защититься?

1. Установите на гаджеты специапь 
ные почтовые фильтры и антиви­
русные программы. Они могут 
предотвратить, как прямые атаки 
злоумышленников, так и атаки, 
использующие вредоносные при 
ложения.

2. Используйте только лицензионные 
программы. Чаще всего вирусами бы­
вают заражены пиратские копии про­
грамм.

3. Используйте проверенные сайты.

4. Систематически проверяйте свои 
домашние компьютеры на наличие 
вирусов.

5. Делайте резервную копию важных 
данных.

6. Периодически меняйте пароли от 
электронной почты, социальных се­
тей, форумов и пр.

1. Ограничьте объем информации о себе, на­

ходящейся в Интернете. Удалите лишние фо­

тографии, видео, адреса, номера телефонов, 

дату рождения, сведения о родных и близких 

и иную личную информацию.

2. Не отправляйте видео и фотографии лю ­

дям, с которыми вы познакомились в Интер­

нете и не знаете их в реальной жизни.

3. Отправляя кому-либо свои персональные 

данные или конфиденциальную информа­

цию, убедитесь в том, что адресат — дейст­

вительно тот, за кого себя выдает.

4. Если в сети Интернет кто-то просит пре­

доставить ваши персональные данные, на­

пример, место жительства или номер школы, 

класса иные данные, посоветуйтесь с роди­

телями или взрослым человеком, которому 

вы доверяете.

5. Используйте только сложные пароли, раз­

ные для разных учетных записей и сервисов.

6. Старайтесь периодически менять пароли.

7. Заведите себе два адреса электронной поч­
ты — частный, для переписки (приватный и ма­
лоизвестный, который вы никогда не публикуете 
в общедоступных источниках), и публичный — 
для открытой деятельности (форумов, чатов и
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