
 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  
МБОУ « Рубасская СОШ» 

  

                  на 2020-2021 учебный год  
Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план составлен на основе следующих документов: 
– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 
постановлением главного государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 
189; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 
России от 08.05.2019 № 233; 

– письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 
языков народов Российской Федерации»; 
– примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15); 
– письмо Министерства образования Республики Дагестан от 12 .07.2019  № 06-

7164/01-18/19 от 12 июля 2019г. «О направлении методических рекомендаций»; 
– устав МБОУ  « Рубасская СОШ».  

 

 Организация образовательного процесса в МБОУ «Рубасская СОШ»  . 
          Учебный план  Рубасской СОШ  составлен в режиме шестидневной учебной  
недели  для 2- 11-х классов  и пятидневной  недели  для 1-х классов.  Учебный план 
2019-2020 учебного года  рассчитан на 28 комплект- классов ( начальные классы- 12, 

среднее звено-13, старшее звено- 3 класса).  
Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода 

регламентируются годовым календарным графиком. 
Объем максимально допустимой недельной нагрузки учащихся в течение дня 

составляет: 
- для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков, и один день в неделю – не более 

5 уроков за счет урока физической культуры; 



- для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков,  и один день в неделю –6  

уроков за счет урока физической культуры при 6-ти дневной учебной неделе; 
- для учащихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 
- для учащихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 
Продолжительность урока  (академический  час) во 2-11 классах не превышает 

45 минут. 
Продолжительность учебного года: 
- I классы – 33 учебные недели,  
 -II- XI классы  - 34 учебные недели.  

 Продолжительность урока в I классе в сентябре-декабре - по 35 минут, в январе-

мае – по 45 минут. Продолжительность урока во II-XI классах – 45 минут. Учебные 
занятия проводятся в I классе по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 
без   оценивания знаний обучающихся . В сентябре-октябре учебные занятия в I 
классе проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 
урока  в день по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – 8 недель. Для обучающихся в I классе устанавливаются в 
течение года дополнительные недельные каникулы. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 
затраты времени на его выполнение не превышало (в астрономических часах): 

 в 2-3 классах – 1,5 часа, в 4-5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-10 

классах – до 3,5 часа (СанПиН) 2.4.2.2821.-10, п.10.30).  
При учебных занятиях  по «Родному языку» (1-4 классы), «Иностранному 

языку» (2-4 классы) осуществляется деление классов на две группы  при 
наполняемости 20 и более человек.   
  При учебных занятиях  по «Родному языку», «Иностранному языку» (5-11 классы) 
«Технология» (5-11 классы), «Физическая культура» (10-11 классы), а также  по 
«Информатике и ИКТ», «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 
занятий) осуществляется деление классов на две группы  при наполняемости 25 и 
более человек.   

Начало занятий 2 сентября 2019 г. 
 Промежуточная   аттестация 2-11 классов,   с 4 мая по 19 мая. 

Учебный план 1-4 классов  состоит из двух частей: обязательной части (80%), и 
части, формируемой участниками образовательных отношений   (20%), 5-11классы-  

обязательной части (70%), и части, формируемой участниками образовательных 
отношений   (30%). В соответствии с ФГОС начального общего образования,  
основного общего и среднего общего образования реализуется программа   
внеурочной  деятельности. Содержания занятий внеурочной деятельности  
формируется с учетом пожеланий обучающихся  и их родителей законных 
представителей. На внеурочную деятельность отведено в 1кл. по 1 часу, 2-4 кл. по 2 
часа. 
  I СТУПЕНЬ. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

В обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений,  указывается перечень предметных областей, учебных предметов. Внутри 
каждого учебного курса указывается общее количество часов в неделю. 1. «Русский 
язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 
изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и 



литературное чтение на родном языке» начинает изучаться  во 2 классе в объёме  1часа 
в неделю, чтобы не допустить путаницы в изучении алфавитов разных языков. 
     

Учебные предметы предметной области «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» в 3–4-х классах представлены в объеме 1 часа в неделю. .  
«Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 
часа в неделю в 1–4-х классах. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется 
в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается 
за счет включения тематических модулей в программы учебных предметов 
«Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 
  «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 
обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный 
предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 
  «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в 
объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий 
мир» в 1–4-х классах включает тематический модуль «Информационные технологии в 
современном мире», который обеспечивает достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий. 
  «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 
который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 
родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы 
мировых религиозных культур» и «Основы православной культуры». 
«Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 
1–4-х классах. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1–4-х 
классах включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», 
который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий. 
Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах.  
 «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час 
в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 1–4-х классах 
включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», который 
обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий. 
  «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 
объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. В целях обеспечения индивидуальных 
потребностей обучающихся и углубленного изучения отдельных обязательных 



предметов:                                                                                                                                       

- в 1-4 классе отведено по  одному  часу  на преподавание русского языка и 
литературного чтения, математики, окружающего мира из части, формируемой 
участниками образовательного процесса.                                                                                  

-во втором классе один час на литературное чтение на родном языке из части, 
формируемой участниками образовательного процесса. Для изучения 
дополнительных предметов внутри обязательных предметных областей во 2-4 

классах вводятся шахматы по 1 часу  из части, формируемой участниками 
образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Утверждаю:                                                                      
 Директор  школы                                                 

_____________ Мусаев С.Г.                                  

«27»     08       2020 г. 
 

 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Рубасская СОШ» на 
2020-2021 учебный год . 

 

Предметные области Учебные 

предметы       
                     

                         класс 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 
 

Обязательная часть 
 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное 
чтение 

2 2 2 2 8 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык - 1 1 1 3 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

- - 1 1 2 

Иностранный  язык Иностранный  язык - 2 2 2 6 

Математика  и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
1 1 1 1 4 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- -  1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

ИТОГО: 17 20 21 22 80 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                    19 



 Русский язык  1 1 1 1 4 

Литературное чтение  1 1 1 - 3 

Окружающий мир  1 
1 1 1 4 

Математика  1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 
родном языке 

 
 1   1 

шахматы  - 1 1 1 3 

Итого     

 

21 

 

 

26 

 

 

26 

 

 

26 

 

 

99 

Внеурочная 
деятельность 

 1 2 2 2 7 

Всего  22 28 28 28 106 
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Календарный учебный график  МБОУ « Рубасская СОШ»                         
на 2020-2021 учебный год.   

 

 

  

Начальное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2020 года. 
1.2. Дата окончания учебного года: 24 мая 2021 года. 
1.3. Продолжительность учебного года: 
– 1-е классы – 33 недели; 
– 2–4-е классы – 34 недели. 
2. Периоды образовательной деятельности 

2.1.Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 
неделях и рабочих днях 

                                   1-е классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 
учебных 
недель 

Количество 
рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2020 25.10.2020 8 40 

II четверть 04.11.2020 27.12.2020 8 40 

III четверть 13.01.2021 20.03.2021 9 45 

IV четверть 30.03.2021 23.05.2021 8 40 

Итого в учебном году 33 165 

                                            2-4-е классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 
учебных 
недель 

Количество 
рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2020 25.10.2020 8 40 

II четверть 04.11.2020 27.12.2020 8 40 

III четверть 13.01.2021 20.03.2021 10 50 

IV четверть 30.03.2021 30.05.2021 9 40 

Итого в учебном году 35 170 

 

 

 



 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул, 

праздничных и 
выходных дней в 
календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние 
каникулы 

26.10.2020 03.11.2020 8 

Зимние 
каникулы 

30.12.2020 11.01.2021 13 

Дополнительные 
каникулы 

15.02.2021 21.02.2021 7 

Весенние 
каникулы 

23.03.2021 31.03.2021 9 

Летние каникулы 23.05.2021 31.08.2021 101 

Праздничные дни 3 

Выходные дни 52 

Итого 193 

 

 

2–4-е классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул, 

праздничных и 
выходных дней в 
календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние 
каникулы 

26.10.2020 03.11.2020 8 

Зимние каникулы 30.12.2020 11.01.2021 13 

Весенние 
каникулы 

23.03.2021 31.03.2021 9 

Летние каникулы 23.05.2021 31.08.2021 101 

Праздничные дни 3 

Выходные дни 52 

Итого 186 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя 

в 1 классе,  6-дневная учебная неделя в 2,3,4 
классе) 

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 
4-е 

классы 

Урочная 21 26 26 26 

Внеурочная  1 2 2 2 

 

 

4. Расписание звонков и перемен 

 

1-е классы 

Образователь
ная 

деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь – 

декабрь 

Январь – 

май 

1-й урок 08:30–09:05 08:30–09:05 08:30–09:10 

1-я перемена 09:05–09:15 09:05–09:15 09:10–09:20 

2-й урок 09:15–09:50 09:15–09:50 09:20–10:00 

Динамическая 
пауза 

09:50–10:30 09:50–10:30 10:00–10:40 

3-й урок 10:30–11:05 10:30–11:05 10:40–11:20 

3-я перемена – 11:05–11:15 11:20–11:30 

4-й урок – 11:15–11:50 11:30–12:10 

4-я перемена – 11:50–12:00 12:10–12:20 

5-й урок – – – 

Внеурочная 
деятельность 

с 12:00 c 12:30 c 13:00 

2 - е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 
перемены 

1-й 08:30–09:15 5 минут 

2-й 09:20–10:05 5 минут 

3-й 10:20–11:05 20 минут 

4-й 11:15–12:00 5 минут 

5-й 12:00–12:45 15 минут 

Внеурочная 
деятельность 

c 13:00 – 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3–4-е классы  во 2 смену  учатся. 
Урок 

Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1-й 10:20–11:05 15 минут 

2-й 11:10–11:55 5 минут 

3-й 12:00–12:45 15 минут 

4-й 13:00- 13:45 5 минут 

5-й 13:50-14:35 10 минут 

Внеурочная 
деятельность 

14:45- 15:30  

 

 

 

5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 27 апреля 
2021 года по 18 мая 2021 года без прекращения образовательной 
деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Учебный предмет 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

2–3-й Русский язык Диагностическая 
работа 

2–3-й Литературное чтение Тестирование  

2–3-й Иностранный язык Тестирование 

2–3-й Математика Диагностическая 
работа 

2–3-й Окружающий мир Диагностическая 
работа 

2–3-й Музыка Собеседование 

2–3-й Изобразительное 
искусство 

Собеседование 

2–3-й Технология Собеседование 

2–3-й Физическая культура Тестирование 

4-й Русский язык ВПР 

4-й Литературное чтение Тестирование 

4-й Иностранный язык Тестирование 

4-й Математика ВПР 

4-й Окружающий мир ВПР 

4-й Основы религиозных 
культур и светской 
этики (4-й класс) 

Собеседование 

4-й Музыка Собеседование 

4-й Изобразительное 
искусство 

Собеседование 

4-й Технология Собеседование 

4-й Физическая культура Тестирование 
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II СТУПЕНЬ. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план для 5- 9-х классов  составлен в соответствии  с требованиями ФГОС 

ООО. 
  Учебный план на ступени основного общего образования  состоит из двух частей: 
обязательной части  и  части, формируемой участниками образовательного процесса.  

 В обязательной части на изучение русского языка в 5, 6 классе предусмотрено 4 часа, 
в 8,9 классах 3 часа ; Литературу 5-9 классах 2 часа. На  эти предметы добавлено по 1 
часу  из части, формируемой участниками образовательного процесса.  Предмет 
«Родной язык и родная литература  по 1 часу; создаются учебные группы на 
национальных  языках   , в каждой из которых должно быть не менее 5 человек одной 
национальности. Из учащихся разных национальностей , малого количества людей  
комплектуются группа для изучения предмета «Русский родной язык.» При этом 
родной язык во всех классах  стоит в расписании одновременно. 

 иностранный язык ( английский ) по 2 часа  в 5-9 классах. Предмет математика  
в 5,6 классе 4 часа в неделю,  алгебра  в 7,8 классе 3 часа , в 9 классе 4 часа. 
«Геометрия »1 час в 7 классе, 8,9 классе 2 часа. Предмет  «История» по 2 часа в 6-9 

классах 1 час в 5 классе. Искусство изучается в 5-7 классах по 1 часу. 
      Предмет  « Основы  духовно- нравственной культуры  народов России» введен 

в 5-е классы 1 час за счет части, формируемой участниками образовательного 
процесса. Предмет « Физика и Химия « по 2 часа. На предмет « Физическая 
культура» в 5-9 классе по 2 часа и по 1 часу из   части , формируемой участниками 
образовательного процесса 

     Учебный предмет «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей 
компьютерной грамотности, изучается в качестве самостоятельного предмета   по 1 
часу в неделю  в 7-8 классе, в 9 классе добавлен 1 час  

  из части, формируемой участниками образовательного   процесса. 
    Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 классы по 1 часу , 8-9 

классы добавлено по 1 часу из части формируемой участниками образовательного   

процесса.. Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному 
принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», 
«Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «География» изучается в 5кл. по 1 часу, 6-9 классе по 1 часу и 
по 1 часу   из части , формируемой участниками образовательного процесса 

Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах введен 1 часом и по 1часу 
добавлено из части, формируемой участниками образовательного процесса. 

  8 в классе по 1 часу.  



Часть традиционного содержания учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности»,   отдельным часом изучается в 8, 9  классе. 
Учебный предмет «Биология» ведется с 5 кл по 1 часу 6-9 классе по 1 часу добавлено 

формируемой участниками образовательного   процесса.. В 5и 6 классах введен 
второй иностранный язык « французский» по 1 часу. Для реализации 
общеобразовательной программы, обеспечивающее углубленное изучение отдельных 
предметов, предметных областей  в 5-9 классах используется часы части, 
формируемой участниками образовательных отношений. При проведении занятий по 
учебным предметам «Иностранный язык», «Технология», «Физическая культура», 
«Информатика и ИКТ», а также  «Естествознание», «Физика», «Химия» (во время 
проведения практических занятий) в 5-9 классах осуществляется деление классов на 
две группы при наполняемости 25 и более человек. Введен новый предмет 8,9 классе 
«Финансовая грамотность» из части, формируемой участниками образовательного   
процесса. 
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Учебный план 

для   основного общего образования при шестидневной учебной неделе 

МБОУ «Рубасская СОШ» на 2020-2021 учебный год . 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 3 3 3 17 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 - 4 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык 
(французский) 

1 1    1 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 – – – 8 

Алгебра – – 3 3 4 10 

Геометрия – – 1 2 2 5 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России - 1 1 1 1 5 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 2 2 2 6 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 – – 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Технология  Технология  1 1 1 - - 3 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого   23 25 26 27 27 128 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

9 8 9 9 9 44 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Литература 1 1 1 1  4 

Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 5 

Математика 1 1 - - - 2 

ОДНКНР 1     1 

Всеобщая история 1 - - - - 1 

География - 1 1 1 1 4 

Информатика - - - - 1 1 

Биология  1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 



Геометрия   1   1 

Технология  1 1 1 1  4 

 Финансовая грамотность.    1 1 2 

 Родной язык 1  1    3 

Обществознание    1 1 2 

Физика      1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
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Основное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года МБОУ « Рубасская  СОШ» 2020- 

2021 учебный год. 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2020 года. 
1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы): 30 мая 2021 года, 9-е 
классы 23.05.2021 года. 

1.3 . Продолжительность учебного года: 
    

– 5–8-е классы – 35 недель; 
– 9-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации 
(ГИА). 
2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 
неделях и рабочих днях  

5–8-е классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 
учебных 
недель 

Количество 
рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2020 25.10.2020 8 40 

II четверть 05.11.2020 27.12.2020 8 40 

III 

четверть 

13.01.2021 20.03.2021 10 50 

IV 

четверть 

30.03.2021 30.05.2021 9 45 

Итого в учебном году 35 175 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–9-е классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул, 

праздничных и 
выходных дней в 
календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние 
каникулы 

26.10.2020 03.11.2020 9 

Зимние каникулы 28.12.2020 12.01.2021 16 



Весенние 
каникулы 

21.03.2021 29.03.2021 9 

Летние каникулы 30.05.2021 31.08.2021 94 

Праздничные дни 3 

Выходные дни 59 

Итого 190 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 6 дней 

Урок (минут) 45 минут 

Перерыв (минут) 5–15 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
в академических часах 

5-е 
классы 

6-е 
классы 

7-е 
классы 

8-е 
классы 

9-е 
классы 

Урочная 32 33 35 36 36 

Внеурочная           

5. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 
перемены 

1-й 08:30–09:15 5 минут 

2-й 09:20–10:05 5 минут 

3-й 10:10–10:55 15 минут 

4-й 11:10–11:55 5 минут 

5-й 12:00–12:45 5 минут 

6-й 12:50–13:35 10 минут 

Внеурочная де-ть 13:45–14:30 – 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 27 апреля 
2020 года по 18 мая 2020 года без прекращения образовательной 
деятельности по предметам учебного плана. 

Класс 

Предметы, по которым 
осуществляется 
промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 
аттестации 

5-й, 6-й Русский язык ВПР 

7-й, 8-й Русский язык Диагностическая 
работа 

5-й, 6-й, 7-й, 
8-й, 9-й 

Литература Диагностическая 
работа 

5-й, 6-й, 7-й, 
8-й, 9-й 

Иностранный язык Диагностическая 
работа 



5-й, 6-й Математика ВПР 

7-й, 8-й Алгебра Диагностическая 
работа 

7-й, 8-й Геометрия Диагностическая 
работа 

5-й, 6-й, 7-й, 
8-й, 9-й 

Информатика Диагностическая 
работа 

5-й, 6-й История ВПР 

7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая 
работа 

5-й, 7-й, 8-й, 
9-й 

Обществознание Диагностическая 
работа 

6-й Обществознание ВПР 

5-й, 7-й, 8-й, 
9-й 

География Диагностическая 
работа 

6-й География ВПР 

5-й, 6-й Биология ВПР 

7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая 
работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая 
работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая 
работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 
8-й 

Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 
8-й 

Технология Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 
8-й, 9-й 

Физическая культура Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 
8-й, 9-й 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Диагностическая 
работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

III СТУПЕНЬ. СРЕДНЕЕ (ПОЛНОЕ) ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Среднее (полное) общее образование – завершающая ступень общего 
образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную 
адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 
самоопределению.   

Федеральный базисный учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего (полного) 
общего образования. 

Функция среднего (полного) общего образования – передача общей культуры 
последующим поколениям – реализуется  в инвариантной части учебного плана, 
которая также призвана обеспечить достижение государственного стандарта среднего 
общего образования. Вариативная часть учебного плана на третьей ступени обучения 
направлена на реализацию запросов социума, сохранение линий преемственности и 
подготовку старшеклассников к сознательному выбору профессии и последующего 
профессионального образования и компонента образовательного учреждения. 

Обязательные для изучения курсы  федерального компонента базовые учебные 
предметы в 10-11 классе : Русский язык по 1 часу, литература по 3 часа, иностранный 
язык 3 часа, алгебра и геометрия 6 часов, история, обществознание , физика по 2 часа,     

 Предметы химия , биология, ОБЖ , география, информатика , искусство . 
технология по 1 часу. Физическая культура  предусмотрено 3 часа в неделю. 
Для преподавания предмета «Астрономия» выбрана следующая модель: в данном 
учебном году  учебный предмет «Астрономия» изучается в 10-х  классах по 1 часу в 
неделю. Региональный компонент  предусмотрен в 10-11 классе на изучение родного 
языка и дагестанской литературы по 1 часу. Для изучения родного языка создаются 
учебные группы на национальных языках,  в каждой из которых должно быть не менее 
5 человек одной национальности. Из учащихся разных национальностей , малого 
количества людей  комплектуются группа для изучения предмета «Русский родной 
язык.» При этом родной язык во всех классах  стоит в расписании одновременно. 
    За счет компонента образовательного учреждения увеличены часы  на изучение             
в 10-11-х    

- русский язык (добавлено по 1 часу и 2 часа за счет элективных курсов). 
-  финансовая грамотность по 1 часу. 
- физика 1 час за счет элективных курсов 

- математика 1 час за счет элективных курсов 

  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык», «Технология», 
«Физическая культура», «Информатика и ИКТ», а также  «Естествознание», 
«Физика», «Химия» (во время проведения практических занятий) в 10-11 классах 
осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 
человек.  
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Учебный план на уровне среднего  общего  образования     для 10-11-х классов 
МБОУ «Рубасская СОШ»     на 2020-2021 учебный год. 

Учебные предметы       
 

Класс/Кол-во часов в неделю/кол. час в  год 

Федеральный компонент 

 10  11   

Инвариантная часть 24/816 24/816  

Русский язык 1/34 1/34  

Литература  3/102 3/102  

Алгебра и начала анализа 4/136 4/136  

Геометрия  2/ 68 2/ 68  

Иностранный язык (английский) 3/102 3/102  

История 2/68 2/68  

Обществознание (включая экономику и право) 2/68 2/68  

Физика  2/68 2/68  

Химия  1/34 1/34  

Астрономия  1/34 0  

Биология 1/34 1/34  

Физическая культура 3/102 3/102  

Основы безопасности жизнедеятельности 1/34 1/34  

Вариативная часть  4/136 4/136  

География  1/34 1/34  

Искусство (МХК) 1/34 1/34  

Информатика и информационно- 

коммуникационные технологии 
1/34 1/34 

 

Технология  1/34 1/34  

итого 28/952 28/952  

Региональный компонент 

Родной язык 1/34 1/34  

Дагестанская литература 1/34 1/34  

Всего 2/68 2/68  

Компонент образовательного учреждения 

 Русский язык 1/ 68  1/ 68  

Финансовая грамотность 1/34 1/34  

Элективные курсы 3/34  4/34  

Физика  «Решение физических задач» 1 1  

Математика «Подготовка к ЕГЭ» 1 1  

Русский язык « Подготовка к ЕГЭ» 1 2  

 Итого :  5 6  

Максимально допустимая предельная нагрузка: 37  37   
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Среднее общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2019 года. 
1.2. Дата окончания учебного года (10-й класс): 30 мая 2020 года. 
1.3. Дата окончания учебного года (11-й класс): 23 мая 2020 года. 
1.4. Продолжительность учебного года: 
– 10-й класс – 35 недель; 
–11-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации 
(ГИА).  
1.5. Продолжительность учебной недели: 6 дней. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 
неделях и рабочих днях 

10-11- й класс 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных 
недель 

Количество 
рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2020 25.10.2020 8 48 

II четверть 04.11.2020 27.12.2020 8 48 

III четверть 13.01.2021 20.03.2021 10 60 

IV четверть 30.03.2021 29.05.2021 8 54 

Итого в учебном году 34 175 

. 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-11- й класс 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
каникул, 

праздничных и 
выходных дней в 
календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние 
каникулы 

26.10.2020 03.11.2020 9 

Зимние каникулы 28.12.2020 12.01.2021 16 

Весенние 
каникулы 

21.03.2021 29.03.2021 9 



Летние каникулы 26.05.2021 31.08..2021 99 

Праздничные дни 3 

Выходные дни 59 

. 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 6 дней 

Урок (минут) 45 минут 

Перерыв (минут) 5-15 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По полугодиям 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки при 6-дневной 
учебной неделе 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка  
в академических часах 

10-е классы 11-е 
классы 

Урочная 37 37 

Внеурочная     

5. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1-й 08:30–09:15 5 минут 

2-й 09:20–10:05 5 минут 

3-й 10:10–10:55 15 минут 

4-й 11:10–11:55 5 минут 

5-й 12:00–12:45 5 минут 

6-й 12:50 –13:35 10 минут 

7-й 14:45–14:30 – 

6. Организация промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация в 10–11-х классах осуществляется в период с 27 

апреля 2020 года по 18 мая 2020 года без прекращения образовательной 
деятельности в форме ВПР, диагностических работ, тестирования по 
учебным предметам учебного плана в зависимости от выбранного ОО 
профиля.  
7. Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов).  
Учебные сборы проводятся по срокам, установленным  постановлением 
администрации. 
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